la |lave

la entrada al paraiso




i
)
¥
g
4
-
»

e
A
‘9

Sy

el misterio

la profesia maya
3




(e /
& VL7, /!
=

s
/ “\\‘ (l:!.:? '/" é
[«

/,"'
N
=

N N/ )
!’ \/ c‘

y
£ % ;'a// a2
NG YN
NS

?
7’

-ty r/
g
N

el nuevo despertar




Wwem
N3Z

O/ZEN COCOM

C OMUNIDATD ECOLOGICA

PLAYA DEL CARM‘EN RIVIERA MAYA . MEXICO

i

N
< J




O/ZEN COCOM

C OMUNIDATD ECOLOGI CA
PLAYA DEL CARMEN . RIVIERA MAYA . MEXICO
ZEN
Lwem
N3IZ

introduccion

nuestro proyecto de comunidad ecoldgica se ubica en una propiedad de 19
hectareas de selva tropical con un cenote como punto central rodeado por
hermosos jardines tropicales para sentarse en zazen y senderos para caminar
esta comunidad Unica, esta concebida dentro de un circulo mistico maya, como
un oasis para las artes creativas, musica y danza, sabiduria maya, ayurveda
oriental, yoga, vipassana, meditaciones y retiros en silencio, para la ciencia de la
transformacion interna

este desarrollo ecoldgico ofrecera a los residentes y huéspedes la experiencia de la
naturaleza, el silencio y la tranquilidad, en un espacio meditativo y compasivo para
el crecimiento y florecimiento de la conciencia humana

desarrollo del proyecto

planeamos concluir el desarrollo de este proyecto en 2 o 3 anos, pero el proceso
creativo del desarrollo continuara conforme vayamos creciendo

tenemos muchos voluntarios de méxico, india, estados unidos, espafa, portugal,
italia, reino unido, alemania, holanda, austria, rusia, ucrania, latvia, japon, korea,
compartiendo sus ideas y ofreciendo su participacién desde su amor

este es un movimiento de raices organicas, lo cual es la belleza del proceso creativo
de la comunidadecoldgica, e invitamos a la gente a aportar sus ideas creativas a
nuestro equipo reunido en playa del carmen y damos la bienvenida a su participacion
en el desarrollo del proyecto
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nuestra vision

escuela mistica de la ciencia interior & cursos de entrenamiento
estamos creando una escuela del misterio de la ciencia interior en donde ofreceremos
las antiguas tradiciones mayas, vipassana budista, ensenanzas tibetanas, ayurveda
de India, yoga, yoga patanjali, pranayama, sanacién panchakarma

también ofreceremos meditaciones y terapias como la rosa mistica, ‘born again’
(renacimiento), ‘no mind’ (sin mente), grupos de pintura, respiracion, sanacion
pranica, primal, el trabajo como meditacion

todas las terapias y meditaciones seran gratuitas

aceptamos donaciones de gratitud

meditacion

varios métodos esenciales de meditacion como vipassana, zazen, kundalini,
nadabrahma, dinamica, gourishankar, natraj, devavani, mandala, whirling, gibberish
y técnicas de meditacion para la transformacion, seran ofrecidas gratuitamente
entendiendo el estado meditativo en el mundo y el trabajo como meditacién en la
vida diaria

discursos & ensenanzas

la sabiduria de la iluminacién a través de discursos diarios con video y audio sobre
maestros como osho, buddha, mahavira, jesus, krishna, shiva, upanishads, el
geeta, patanjali, zarathustra, nanak, kabir, meera, farid, gorakh, nagarjuna, sufis,
bauls, hassids, lao tzu, chuangtzu, maestros zen, j.krishnamurti, ramana maharishi,
ramakrishna, sai baba, meherbaba, gurdjieff

festivales, carnavales, eventos de meditacion, y expresiones del corazdén con
celebraciones kirtan, y reuniones vepertinas con discursos en vivo y bailes
celebramos las iniciaciones de sannyas & mala, entendiendo a sannyas como una
manera de vivir en el mundo con conciencia meditativa

maya mistica

un centro para revivir las tradiciones ancestrales como la danza del fuego sagrado,
danzatrance, tambordel ritmico huehuetl, herbolaria curativa, rituales de purificacion
del alma, circulo de sanacién maya, la sabiduria del hombre medicina, quetzalcdatl
kundalini, sabiduria de los abuelos, curacion terapeutica tolteca, meditacion de la
voz divina tlatoani, ceremonias chamanicas
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spa integral & trabajo corporal / yoga

un spa integral con temazcal, saunay vapor, alrededor de una alberca serpenteante,
techos de palapas estilo local y una arquitectura de disefios contemporaneos

la comunidad tendra una escuela de masajes y un centro de entrenamiento, de
trabajo corporal, oferta de masajes de tejido profundo, shiatsu japonés, acupuntura,
reflexologia, reiki, aromaterapia, terapia craneosacral, un centro ayurvedico de
kerala con masajes ayurvédicos, thai, balines y suecos, un centro de yoga con yoga
patanjali, clases de pranayama, trabajo corporal maya y otras terapias curativas

pueblo de las artes

el pueblo de artes estara bajo palapas y marquesinas al aire libre, mezclandose con
el medio ambiente natural utilizando materiales ecolégicamente amigables
ofreciendo una variedad de artes creativas en un espacio interactivo e intercultural

arte y artesania

un centro creativo experimentando con diferentes artes y artesania como pintura,
escultura, dibujo, caligrafia, varias trabajos de artesania, como ceramica, talla en
madera, trabajo con bambu, tejidos, soplado de vidrio

invitaremos a artesanos locales a entrenar y ensefiar sus artes y artesanias
ofreciendo empleo y fomentando el entrenamiento en nuestros proyectos de
artesanias, a los pobladores locales, especialmente mujeres para desarrollar sus
artesanias y ganar a través de ellas

danza y musica / estudio de grabacion

diferentes formas de danza de varias culturas y actuaciones

aprendiendo una variedad de instrumentos musicales

invitando musicos new age de alrededor del mundo para la creacidn de musica de
fusidn, conciertos y eventos

estudio de grabacion para crear musica para meditacion, ofreciendo apoyo de
mercadotecnia

escuela de artes marciales
varias técnicas de conciencia corporal como taichi, kungfu, judo, aikido, jujitsu,
arqueria, estan disponibles para aprendizaje y entrenamiento

libreria
nuestra libreria ofrecera libros, videos, discursos de audio y musica meditativa
gratuitamente

de de MeDITACION
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ecologia y plantacion

con el conocimiento de nuestros bidlogos y disefiadores de paisajes, juntaremos
valiosas especies botanicas de la region para mejorar nuestro ecosistema local,
embelleciendo y armonizando nuestra flora natural y el cenote

plantacién de arboles
plantaciéon de una variedad de arboles como cedro rojo, parota, ficus, epifitas,
palmeras

plantacion de frutales
plantacién chickoo, guayaba, papaya, pifia, mango, platano, coco, nuez de areca,
sandia

invernadero & jardin de plantas tropicales
vamos a plantar una gran variedad de orquideas, helechos y plantas tropicales

hierbas y plantas de vivero
experimentando con la naturaleza y aprendiendo a entender a las plantas y hierbas
y varios secretos de salud y curacién dirigido por bidlogos mayas locales

granja de especies
nuez moscada, canela, cardamomo, jengibre, ajo, curcuma, pimienta negra

aceites naturales
plantas seran cultivadas para extraer aceites medicinales y producir aceites para
aromaterapia

alimentos organicos para la salud

para formular, plantar y distribuir alimentos para la salud

para entender la dieta alimentaria y la salud

la extraccion de aceites naturales para producir aceites medicinales y aceites para
aromaterapia

disenos de conceptos ecoldgicos y del medio ambiente
investigacion en el disefio de viviendas ecoldgicas y las soluciones sostenibles
para proyectos ecoldgicos

proyecto ecoldgico

paneles de energia solar y fuentes de energia alternativas

estanques para cosecha con agua de lluvia y sistemas de rociadores
reciclaje de desechos organicos para fertilizantes

unidades organicas de composta de materiales de desecho organico
uso de materiales amigables con el medio ambiente
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zona de desintoxicacion

como nuestra comunidad ofrece salud ayurvédica, yoga, entrenamiento fisico y
curos de desintoxicacion, nosotros no permitimos fumar, beber alcohol o cualquier
tipo de droga de intoxicacion

somos una comunidad vegetariana consciente de la salud

transparencia y rendicion de cuentas

la comunidad ecolbgica generara recursos con la venta de las creaciones artisticas
y las artesania del pueblo artesanal, el laboratorio de la musica y la division de
alimentos saludables

donaciones amorosas para la difusidén de esta vision seran bien recibidos y utilizados
sabiamente para el crecimiento de los buscadores y para la difusidn de nuestra
vision a el mundo

nuestros valores

ozen cocom es un espacio libre para todos los buscadores, ofreciendo libertad de
expresion y la exploracion de los valores humanos para el crecimiento interior
aceptamos a todos los seres espirituales y maestros de diferentes caminos vy
ofrecemos un espacio de amor para la expresion de su ser y su realizacion

vamos a crear el circulo silencioso de amigos donde la compasion y la sabiduria de
silenciosos y sinceros sannyasins actuaran como amables guias

la entrada a la comunidad ozen cocom sera gratuita para todos con amor y
apertura

mar caribe

tres rios resort
1.5 km mandarin oriental
2 km mayacoba

17 km xplore
17.5 km xcare

18 km rio secreto

Retigko de MeDITACION
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1. entrada 14. ZAZEN

2. estacionamiento 15. BUDDHA HALL

3. CENTRO DE BIENVENIDA 16. CASCADA

4. COMEDOR 17. cabaia ESTRELLA Y COLMENA ZE N
5. restaurante asiatico 18. estudios CONO m.m
6. restaurante italiano 19. estudios CUBO NE Z
7. cocina principal 20. ALBERCA zorba zing

8. banos 21. salon EQUINOCCIO

9. palapa ESTRELLA 22. SPA

10. palapa LUNA LLENA 23. banos

11. centro de ARTES 24. TEMAZCAL

12. CENOTE & JARDINES 25. LUNA CRECIENTE masajes

13. ARTES MARCIALES 26. TRIAX masajes

27. OCTAGONO grupos

10m 50 m 100 m 300 m
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ozen cocom propiedad

casa estrella

casa colmena
estudio colmena
estudio cubo
estudio cono
cocina

comedor
restaurante asiatico
restaurante mexicano
restaurante italiano
restaurant hindu
banos

palapa estrella
palapa luna llena
palapa artes
centro bienvenida
buddha hall

zazen

artes marciales
alberca

pared espiral

luna creciente
palapa triangulo
octagono
temazcal

banos spa

spa freeform

24 un
24 un
12 un
20 un
20 un

area total de construccion

estacionamiento 40 carros, 4 autobuses

calles y caminos

cenote
jardin del cenote

zona del circulo interno

zona circulo exterior

propiedad 18.7 hectareas

MAYA MIZTICA

HERENCIA

de

Yoagh

50 m?
57 m?
29 m?
16 m?
27 m?
130 m?
637 m?
117 m?
88 m?
116 m?
66 m?
78 m?
200 m?
213 m?
175 m?
169 m?
500 m?
127 m?
87 m?
572 m?
153 m?
238 m?
133 m?
388 m?
55 m?
134 m?
240 m?

7427 m?
2160 m?
12258 m?

600m?
7250 m?
7850 m?
70685 m?

187304 m?

rio subterraneo & cenote
alineacion con buddhahall

25m

proporciones




vista entrada

@ centro de bienvenida



vista entrada

vista 2

vista 3
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vista 1

vista 4
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vista 2

vista 4

vista 1

vista 3

ol

6 5 T ] ) L

restaurante italiano



vista frontal
P

vista 1

vista 2

restaurante asiatico N3Z
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restaurante hindu N3Z



vista 1

vista 2
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vista 3

vista 4
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vista 1

vista 2

vista 3

palapa luna llena
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alberca
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vista 2

vista 3

T palapa triangulo N3Z



vista1 vista 2

techo

I

temazcal N3Z



vista frontal

seccion

__planta messanine

area total construida - 50.00 m?>  superficie de la recamara - 20.00 m?
superficie del bafio - 5.00 m?
superficie del messanine - 17.00 m?

casa estrella N3Z



vista frontal

seccion

- 5 area total construida - 57.00 m?  superficie de la recamara - 18.00 m? EEH
" superficie del bafio - 5.00 m? casa colmena N3Z

superficie del atico - 17.00 m?
superficie terraza - 7.00 m?
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seccion

techo

@ area total construida - 30.00 m?  superficie de la recamara - 18.00 m? . RN
' superficie del bafio - 5.00 m?2 estudio colmena N3Z



vista entrada
S

vista lateral

seccion

area total construida - 27.00 m?  superficie de la recamara - 17.00 m?
superficie del bafio - 4.50 m?

estudio cono



vista1l vista 2

vista entrada

planta
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@ area total construida - 16.00 m?  superficie de la recamara - 10.25 m? . wem
£ superficie del bafio - 3.15 m? estudio cubo N3Z
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equipo ozen cocom

empresa de construccion hecos premezclados

MAYA

arquitectura
arquitecto & diseno
director del proyecto
promotor del proyecto
project ingeniero
consultor del desarollo
asesor biolégico
asesor del proyecto

asesor legal

HEReNCIA de

esquico arquitectura
tiago leal da costa
javier del paso e.
roberto arellano
miguel angel aguilar
genaro alamilla

jose i. pedroza alvarez
cesar ayala ovando

robin g. hammond
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