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introducción

nuestro  proyecto de comunidad ecológica se ubica en una propiedad de 19 
hectáreas de selva tropical con un cenote como punto central rodeado por 
hermosos jardines tropicales para sentarse en zazen y senderos para caminar
esta comunidad única, esta concebida dentro de un círculo místico maya, como 
un oasis para las artes creativas, música  y danza, sabiduría maya, ayurveda 
oriental, yoga, vipassana, meditaciones y retiros en silencio, para la ciencia de la 
transformación interna
este desarrollo ecológico ofrecerá a los residentes y huéspedes la experiencia de la 
naturaleza, el silencio y la tranquilidad, en un espacio meditativo y compasivo para 
el crecimiento y florecimiento de la conciencia humana

desarrollo del proyecto

planeamos concluir el desarrollo de este proyecto en 2 o 3 años, pero el proceso 
creativo del desarrollo continuará conforme vayamos creciendo
tenemos muchos voluntarios de méxico, india, estados unidos, españa, portugal, 
italia, reino unido, alemania, holanda, austria, rusia, ucrania, latvia, japon, korea, 
compartiendo sus ideas y ofreciendo su participación desde su amor
este es un movimiento de raíces orgánicas, lo cual es la belleza del proceso creativo 
de la comunidadecológica, e invitamos a la gente a aportar sus ideas creativas a 
nuestro equipo reunido en playa del carmen y damos la bienvenida a su participación 
en el desarrollo del proyecto
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nuestra visión

escuela mística de la ciencia interior & cursos de entrenamiento
estamos creando una escuela del misterio de la ciencia interior en donde ofreceremos 
las antiguas tradiciones mayas, vipassana budista, enseñanzas tibetanas, ayurveda 
de India, yoga, yoga patanjali, pranayama, sanación panchakarma
también ofreceremos meditaciones y terapias como la rosa mística, ‘born again’ 
(renacimiento), ‘no mind’ (sin mente), grupos de pintura, respiración, sanación 
pránica, primal, el trabajo como meditación 
todas las terapias y meditaciones serán gratuitas
aceptamos donaciones de gratitud

meditación
varios métodos esenciales de meditación como vipassana, zazen, kundalini, 
nadabrahma, dinámica, gourishankar, natraj, devavani, mandala, whirling, gibberish 
y técnicas de meditación para la transformación, serán ofrecidas gratuitamente
entendiendo el estado meditativo en el mundo y el trabajo como meditación en la 
vida diaria

discursos & enseñanzas
la sabiduría de la iluminación a través de discursos diarios con video y audio sobre 
maestros como osho, buddha, mahavira, jesus, krishna, shiva, upanishads, el 
geeta, patanjali, zarathustra, nanak, kabir, meera, farid, gorakh, nagarjuna, sufis, 
bauls, hassids, lao tzu, chuangtzu, maestros zen, j.krishnamurti, ramana maharishi, 
ramakrishna, sai baba, meherbaba, gurdjieff
festivales, carnavales, eventos de meditación, y expresiones del corazón con 
celebraciones kirtan, y reuniones vepertinas con discursos en vivo y bailes
celebramos las iniciaciones de sannyas & mala, entendiendo a sannyas como una 
manera de vivir en el mundo con conciencia meditativa

maya mística
un centro para revivir las tradiciones ancestrales como la danza del fuego sagrado, 
danza trance, tambor del rítmico huehuetl,  herbolaria curativa, rituales de purificación 
del alma, círculo de sanación maya, la sabiduría del hombre medicina, quetzalcóatl 
kundalini, sabiduría de los abuelos, curación terapeutica tolteca, meditación de la 
voz divina tlatoani, ceremonias chamánicas
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spa integral & trabajo corporal / yoga
un spa integral con temazcal, sauna y vapor, alrededor de una alberca serpenteante, 
techos de palapas estilo local y una arquitectura de diseños contemporaneos
la comunidad tendrá una escuela de masajes y un centro de entrenamiento, de 
trabajo corporal, oferta de masajes de tejido profundo, shiatsu japonés, acupuntura, 
reflexología, reiki, aromaterapia, terapia craneosacral, un centro ayurvedico de 
kerala con masajes ayurvédicos, thai, balines y suecos, un centro de yoga con yoga 
patanjali, clases de pranayama, trabajo corporal maya y otras terapias curativas

pueblo de las artes
el pueblo de artes estará bajo palapas y marquesinas al aire libre, mezclandose con 
el medio ambiente natural utilizando materiales ecológicamente amigables
ofreciendo una variedad de artes creativas en un espacio interactivo e intercultural

arte y artesanía
un centro creativo experimentando con diferentes artes y artesanía como pintura, 
escultura, dibujo, caligrafía, varias trabajos de artesanía, como cerámica, talla en 
madera, trabajo con bambú, tejidos, soplado de vidrio
invitaremos a artesanos locales a entrenar y enseñar sus artes y artesanías 
ofreciendo empleo y fomentando el entrenamiento en nuestros proyectos de 
artesanías, a los pobladores locales, especialmente mujeres para desarrollar sus 
artesanías y ganar a través de ellas

danza y música / estudio de grabación
diferentes formas de danza de varias culturas y actuaciones
aprendiendo una variedad de instrumentos musicales
invitando músicos new age de alrededor del mundo para la creación de música de 
fusión, conciertos y eventos 
estudio de grabación para crear música para meditación, ofreciendo apoyo de 
mercadotecnia 

escuela de artes marciales
varias técnicas de conciencia corporal como taichi, kungfu, judo, aikido, jujitsu, 
arquería, están disponibles para aprendizaje y entrenamiento

librería 
nuestra librería ofrecerá libros, vídeos, discursos de audio y música meditativa 
gratuitamente
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ecología y plantación
con el conocimiento de nuestros biólogos  y diseñadores de paisajes, juntaremos 
valiosas especies botánicas de la región para mejorar nuestro ecosistema local, 
embelleciendo y armonizando nuestra flora natural y el cenote

plantación de árboles
plantación de una variedad de árboles como cedro rojo, parota, ficus,  epífitas, 
palmeras

plantación de frutales
plantación chickoo, guayaba, papaya, piña, mango, plátano, coco, nuez de areca, 
sandía

invernadero & jardin de plantas tropicales
vamos a plantar una gran variedad de orquídeas, helechos y plantas tropicales

hierbas y plantas de vivero 
experimentando con la naturaleza y aprendiendo a entender a las plantas y hierbas 
y varios secretos de salud y curación dirigido por biólogos mayas locales

granja de especies	
nuez moscada, canela, cardamomo, jengibre, ajo, cúrcuma, pimienta negra

aceites naturales
plantas serán cultivadas para extraer aceites medicinales y producir aceites para 
aromaterapia

alimentos orgánicos para la salud
para formular, plantar y distribuir alimentos para la salud
para entender la dieta alimentaria y la salud
la extracción de aceites naturales para producir aceites medicinales y aceites para 
aromaterapia

diseños de conceptos ecológicos y del medio ambiente
investigación en el diseño de viviendas ecológicas y las soluciones sostenibles
para proyectos ecológicos	  

proyecto ecológico
paneles de energía solar y fuentes de energía alternativas
estanques para cosecha con agua de lluvia y sistemas de rociadores
reciclaje de desechos orgánicos para fertilizantes
unidades orgánicas de composta de materiales de desecho orgánico
uso de materiales amigables con el medio ambiente

M A Y A  M I S T I C A  .  H E R E N C I A  d e  Y O G A  .  r e t i r o  d e  M E D I T A C I O N 
R E T R E A T



cancun

riviera maya
mar caribe

 41 km cancun aeropuerto

19 km puerto morelos

 8 km playa del carmen

 17 km xplore
 17.5 km xcaret

 18 km rio secretos

8 km iberostar palace
tres rios resort

1.5 km mandarin oriental
2 km mayacoba

31 km puerto aventuras

cozumel

5 km

73 km tulum

zona de desintoxicación 
como nuestra comunidad ofrece salud ayurvédica, yoga, entrenamiento físico y 
curos de desintoxicación, nosotros no permitimos fumar, beber alcohol o cualquier 
tipo de droga de intoxicación
somos una comunidad vegetariana consciente de la salud 

transparencia y rendición de cuentas
la comunidad ecológica generará recursos con la venta de las creaciones artísticas 
y las artesanía del pueblo artesanal, el laboratorio de la música y la división de 
alimentos saludables
donaciones amorosas para la difusión de esta visión serán bien recibidos y utilizados 
sabiamente para el crecimiento de los buscadores y para la difusión de nuestra 
visión a el mundo

nuestros valores
ozen cocom es un espacio libre para todos los buscadores, ofreciendo libertad de 
expresión y la exploración de los valores humanos para el crecimiento interior
aceptamos a todos los seres espirituales y maestros de diferentes caminos y 
ofrecemos un espacio de amor para la expresión de su ser y su realización
vamos a crear el círculo silencioso de amigos donde la compasión y la sabiduría de 
silenciosos y sinceros sannyasins actuarán como amables guías
la entrada a la comunidad ozen cocom será gratuita para todos con amor y 
apertura
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1. 	 entrada
2. 	 estacionamiento
3. 	 CENTRO DE BIENVENIDA
4. 	 COMEDOR
5. 	 restaurante asiático
6. 	 restaurante italiano
7. 	 cocina principal
8. 	 baños
9. 	 palapa ESTRELLA
10. 	 palapa LUNA LLENA
11. 	 centro de ARTES
12. 	 CENOTE & JARDINES
13. 	 ARTES MARCIALES

14. 	 ZAZEN
15. 	 BUDDHA HALL
16. 	 CASCADA
17.	 cabaña ESTRELLA Y COLMENA
18. 	 estudios CONO
19. 	 estudios CUBO
20. 	 ALBERCA zorba zing
21. 	 salón EQUINOCCIO
22. 	 SPA
23. 	 baños
24. 	 TEMAZCAL
25. 	 LUNA CRECIENTE masajes
26. 	 TRIAX masajes
27. 	 OCTÁGONO grupos 











ozen cocom propiedad 

casa estrella	 24 un	 50 m2

casa colmena	 24 un	 57 m2

estudio colmena	 12 un	 29 m2

estudio cubo	 20 un	 16 m2

estudio cono	 20 un	 27 m2

cocina		  130 m2

comedor		  637 m2

restaurante asiático		  117 m2

restaurante mexicano		  88 m2

restaurante italiano		  116 m2

restaurant hindú		  66 m2

baños		  78 m2

palapa estrella		  200 m2

palapa luna llena		  213 m2

palapa artes		  175 m2

centro bienvenida		  169 m2

buddha hall		  500 m2

zazen		  127 m2

artes marciales		  87 m2

alberca		  572 m2

pared espiral 		  153 m2 
luna creciente		  238 m2 
palapa triángulo		  133 m2

octágono		  388 m2

temazcal		  55 m2

baños spa		  134 m2

spa freeform		  240 m2

área total  de construcción	 7427 m2

estacionamiento 40 carros, 4 autobuses 	 2160 m2  
calles y caminos		  12258 m2

cenote 		  600m2

jardín del cenote  		  7250 m2

zona del círculo interno		  7850 m2

zona círculo exterior		  70685 m2

propiedad 18.7 hectáreas		  187304 m2  	

río subterráneo & cenote
alineación con buddhahall

proporciones
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centro de bienvenida

planta techo

vista frontal

vista lateral

vista entrada



planta techo

vista 3

vista 2

vista 1

vista entrada

buddha hall



plano piso

vista 2

vista 3

techo

vista 4

vista 1

zazen

planta

vista 2

vista 3

techo

vista 4

vista 1

zazen



vista 1

vista 3

techoplanta

vista 2

vista entrada

artes marciales



vista 1

vista 4

planta

vista 2

vista 3

comedor



vista 1 vista 2

vista 3

vista 4

vista 5

planta techo

restaurante mexicano



vista 1 vista 2

vista 3 vista 4

planta techo

restaurante italiano



vista frontal vista lateral

vista 1

vista 2

planta techo

restaurante asiático



vista 1

vista 3 vista 4

vista 2

planta techo

restaurante hindú



vista 2

vista 3

vista 1

planta techo

palapa estrella



vista 2

vista 3

vista 4

vista 1

techo

palapa artes



vista 2

vista 3

vista 4

vista 1

techoplanta

palapa luna llena



vista 2

vista 4

vista 1

vista 3

techoplanta

pared espiral



alberca



vista 3

vista 4

vista 1

vista 2

techoplanta

luna cresciente



vista 3

vista 1

vista 2

techoplanta

octágono



vista 3

vista 4

vista 1

vista 2

techoplanta

palapa triángulo



vista 1

vista 3 vista 4

vista 2

techoplanta

temazcal



sección

messanine

vista frontal

planta

casa estrella
area total construida - 50.00 m2 superficie de la recámara - 20.00 m2

superficie del baño - 5.00 m2

superficie del messanine - 17.00 m2



sección

techo

vista frontal

planta

casa colmena
area total construida - 57.00 m2 superficie de la recámara - 18.00 m2

superficie del baño - 5.00 m2

superficie del ático - 17.00 m2

superficie terraza - 7.00 m2



sección

techo

vista frontal

planta

estudio colmena
area total construida - 30.00 m2 superficie de la recámara - 18.00 m2

superficie del baño - 5.00 m2



sección

techo

vista lateralvista entrada

planta

estudio cono
area total construida - 27.00 m2 superficie de la recámara - 17.00 m2

superficie del baño - 4.50 m2



vista 3

techo

vista 2vista 1

vista entrada

planta

estudio cubo
area total construida - 16.00 m2 superficie de la recámara - 10.25 m2

superficie del baño - 3.15 m2
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cenote
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empresa de construcción

arquitectura

arquitecto & diseño

director del proyecto

promotor del proyecto

project ingeniero

consultor del desarollo

asesor biológico

asesor del proyecto

asesor legal

hecos premezclados    

esquiço arquitectura

tiago leal da costa

javier del paso e.

roberto arellano

miguel angel aguilar

genaro alamilla 

jose i. pedroza alvarez 

cesar ayala ovando

robin g. hammond

equipo ozen cocom
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